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数字 文明 : 元 宇宙 中 人 的 虚拟 身份 认同 与 媒介 化 生存 


李 康 跃 ” 王雪梅 闫 晓 阳 
( 武警 后 勤学 院 新 闻 文 化 室 ， 天 津 300309 ) 


摘 要 : 技术 与 社会 的 繁荣 与 “再 组 织 ” 使 “元 宇宙 ”概念 玻 壁 而 出 ， 人 们 正 以 此 为 基点 创造 一 个 划时代 的 数字 文明 ， 即 数据 、 


人 人、 关系 共同 构成 的 未 来 世界 图 景 。 在 元 宇宙 所 营造 的 媒介 环境 下 ， 人 的 自我 认同 完成 了 由 “符号 ”到 “身份 ”、 


到 “感知 ”、 由 


由 “视听 ” 


“情景 ”到 “社会 ”的 转化 。 作 为 第 三 媒介 时 代 的 代表 ， 元 宇宙 在 完成 媒介 感知 的 “ 反 向 进化 ”之 余 ， 也 导 


致 了 人 的 “生存 危机 ”， 因 此 对 人 在 元 宇宙 中 的 沉浸 式 媒 介 化 生存 也 需 辩 证 看 待 。 
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1. 以 元 宇宙 为 载体 的 数字 文明 

2021 年 9 月 ,以 “ 迈 向 数字 文明 新 时 代 一 一 携手 构 
建 网 络 空间 命运 共同 体 ” 为 主题 的 世界 互联 网 大 会 在 乌 
镇 举行 , 中 国 国家 主席 习近平 在 向 大 会 致 的 贺信 中 指出 ， 
数字 技术 正 以 新 理念 、 新 业态 、 新 模式 全 面 融 入 人 类 经 
济 、 政 治 、 文 化 、 社 会 、 生 态 文 明 建设 各 领域 和 全 过 程 ， 
给 人 类 生产 生活 带 来 广泛 而 深刻 的 影响 。 一 个 未 来 的 
数字 文明 图 景 正在 被 描绘 。 数 字 化 时 代 构 建 的 过 程 中 ， 
始终 无 法 绕 开 一 个 关键 概念 一 一 元 宇宙 。 

2021 年 ， 元 宇宙 ( Metaverse， 即 超越 宇宙 ) 概念 由 


生 的 新 型 虚实 相 融 的 互联 网 应 用 和 社会 形态 ， 它 基于 扩 
展 显示 技术 提供 沉浸 式 体验 ， 基 于 数字 挛 生 技术 生成 现 
实 世 界 的 镜像 ， 基 于 区 块 链 技术 搭建 经 济 体系 ,将 虚拟 
世界 与 现实 世界 在 经 济 系统 、 社 交 系 统 、 身 份 系统 上 密 
切 融 合 ， 并 且 人 允许 每 个 用 户 进行 内 容 生产 和 世界 编辑 。™ 

可 以 做 个 比喻 ， 如 果 将 人 类 社会 的 技术 、 需 求 和 社 
会 形态 等 元 素 的 综合 看 作 一 个 压缩 的 “宇宙 奇 点 ”， 当 一 
切 元 素 的 相互 作用 到 达 一 个 临界 值 之 后 ， 便 会 又 然 爆发 ， 
形成 一 个 与 现实 世界 共 在 的 初级 虚拟 宇宙 形态 ， 此 即 为 
“元 ”的 含义 。 在 元 宇宙 的 媒介 环境 当中 ， 主 体 的 存在 形 


科技 领域 成 功 出 圈 ， 开 始 被 传播 学 、 经 济 学 、 心 理学 等 
领域 所 研究 ， 这 一 年 也 被 称 为 元 宇宙 元 年 。 不 论 是 被 称 
作 元 宇宙 第 一 股 的 Roblox 公司 成 功 上 市 ， 还 是 扎 克 伯 格 
( Mark Elliot Zuckerberg ) 宣布 将 有 着 29.1 亿 月 活用 户 的 
Facebook 改名 为 Meta， 都 昭示 着 互联 网 科技 领域 对 元 宇 
宙 概 念 的 认同 与 追捧 。 元 宇宙 概念 最 早 源 于 1992 年 尼 尔 


态 、 生 存 法 则 、 交 往 方式 可 以 被 重新 定义 ， 以 实现 人 在 现 
实 环境 中 无 法 完成 的 虚幻 想象 ,人 们 可 以 在 其 中 宣泄 情绪 、 
获取 厌 藉 、 虚 拟 交往 ， 甚 至 可 以 达到 数字 永生 。 

元 宇宙 形态 的 诞生 与 爆发 是 基于 人 工 智能 、 云 计算 、 
AR/VR/MR 、 区 块 链 等 技术 集 的 成 熟 与 应 用 ， 以 往 纵向 发 
展 的 技术 谱系 被 组 织 整 合 ， 一 个 依托 于 技术 图 谱 的 、 与 


:斯蒂芬 森 ( Neal Stephenson ) 的 科幻 小 说 《 雪 有 月 》， 该 
小 说 描绘 了 一 个 宏大 的 虚拟 现实 世界 ， 人 可 以 在 这 一 人 
造 世 界 中 再 造 自我 ， 并 进行 社会 交往 。 在 现实 生活 中 ， 
游戏 以 初代 元 宇宙 载体 的 身份 参与 了 这 一 概念 的 塑造 ， 
Minecraft 等 沙 盒 游 戏 将 玩家 引入 到 虚拟 世界 中 ， 建 构 起 
了 一 套 世 界 观 。 但 两 者 又 存在 差异 ， 沙 盒 游 戏 中 角色 是 
人 为 物理 操控 的 虚拟 符号 ， 人 主要 通过 视听 来 获取 游戏 
反馈 ; 而 在 元 宇宙 i 中 ， 人 的 多 感官 切 吴 参与 其 中 ， 进 行 
具有 人 机 互动 基础 的 社交 活动 ， 是 传播 媒介 的 一 次 颠覆 
性 变革 。“ 头 号 玩家 ”等 文化 娱乐 产品 以 科幻 的 形式 向 
人 们 展现 了 元 宇宙 的 未 来 形态 。 

那么 究竟 应 该 如 何 定义 元 宇宙 ? 清华 大 学 新 闻 与 传 
播 学 院 新 媒体 研究 中 心 发 布 的 《2020 一 2021 年 元 宇宙 发 
展 研 究 报告 》 中 ， 将 元 宇宙 定义 为 整合 多 种 新 技术 而 产 


* 为 本 文通 信 作 者 


现实 世界 共 在 的 空间 被 建构 ， 在 这 一 过 程 中 ， 内 容 承载 
了 “技术 连接 者 ”的 角色 ， 人 则 是 这 一 空间 运行 的 “ 技 
术 使 用 者 ”和 “内 容 消 费 者 ”。 元 宇宙 的 基础 架构 包括 
显示 系统 、 操 作 系 统 、 内 容 系 统 和 区 块 链 系 统 ， 分 别 对 
应 着 社会 交往 中 的 视听 交互 、 行 为 交互 、 信 息 交 互 以 及 
经 济 交互 。 可 以 说 ， 元 宇宙 在 继承 和 发 展 互联 网 时 代 的 
内 容 、 社 交 、 购 物 、 游 戏 、 金 融 等 平台 特性 的 基础 上 ， 
建构 了 虚实 相 融 的 社会 系统 ， 人 在 这 一 系统 中 的 一 切 活 
动 都 是 在 塑造 一 个 数字 文明 ， 即 数据 、 人 、 关 系 共同 构 
成 的 未 来 世界 图 景 。 随 着 未 来 越 来 越 多 的 人 置身 其 中 ， 
人 作为 空间 主体 的 虚拟 身份 认同 和 媒介 化 生存 需要 重新 
被 考 辩 。 
2. 元 宇宙 中 人 的 虚拟 身份 认同 

曼 纽 尔 ' 卡 斯 特 ( Manuel Castells ) 指出 ， 认 同 是 人 
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们 获得 其 生活 意义 和 经 验 的 来 源 , 它 是 个 人 对 自我 身份 、 
地 位 、 利 益 和 归属 的 一 致 性 体验 。” 人 通过 接收 信息 和 
自我 展演 来 实现 自我 认同 ， 通 过 社会 互动 进而 强化 社会 
认同 。 在 Web3.0 时 代 ， 网 络 社会 正 通过 互联 网 和 新 媒体 
重新 定义 网 络 使 用 者 的 虚拟 身份 ， 并 再 造 人 格 化 的 虚拟 
群体 身份 。 由 此 , 人 在 虚拟 环境 下 具有 了 多 重 主体 分 身 。 
元 宇宙 空间 中 的 生活 体验 、 方 式 、 意 义 均 是 现实 生活 的 
上 映照、 延展 或 颠覆 ， 人 的 主体 分 身 通过 信息 互动 以 及 社 
会 交往 来 确认 自我 的 虚拟 身份 和 虚拟 空间 的 社会 存在 。 
本 文 基于 对 元 宇宙 体系 特征 的 研究 ， 着 重 探讨 人 在 元 宇 
宙 中 的 虚拟 自我 身份 认同 。 
2.1 由 “符号 ”到 “身份 ”: 人 对 自我 形象 塑造 的 认同 
在 模拟 技术 和 交互 技术 高 度 发 达 的 今天 ， 人 不 再 
满足 于 固有 的 环境 生存 和 自身 的 角色 和 形象 ， 取 而 代 之 
的 是 通过 互联 网 社交 渠道 来 塑造 匿名 化 、 符 号 化 身份 。 
与 互联 网 虚拟 社交 、 游 戏 等 形态 不 同 的 是 ， 元 宇宙 中 
的 主体 不 仅 具 有 社交 属性 ， 同 时 高 度 仿真 的 感知 和 行 
为 系统 打通 了 虚拟 与 现实 的 界限 ， 人 在 七 夫 曼 ( Erving 
Goffman ) “戏剧 理论 ”中 所 定义 的 “前 人 台 ” 活 动 中 , 不 
再 只 是 以 文字 、 图 像 等 符号 化 信息 的 形式 存在 ， 而 是 基 
于 模拟 感官 及 交互 系统 建构 的 自 定 义 形 象 ， 进 行 着 具象 
化 的 身份 展演 ， 人 在 此 环境 中 基于 某 种 人 参与 建构 的 规 
则 对 自我 的 塑造 和 确认 是 跨越 性 别 、 种 族 、 肤 色 的 号 份 
认同 ， 超 越 了 自然 对 肉身 的 束缚 ， 完 成 了 自我 意识 的 具 
象 化 实现 。 这 种 实现 不 仅 是 塑造 了 一 个 符号 ， 而 且 包含 
了 和 角色、 外 表 、 感 知 、 体 验 等 趋 近 于 真实 的 空间 自我 ， 
人 在 这 种 全 新 的 身份 认同 中 完成 了 自我 改造 凤 愿 的 虚拟 
实现 。 
人 通过 技术 集 所 营造 的 虚拟 社会 系统 进行 环境 的 再 
感知 和 对 自我 的 再 认 知 ， 并 直接 或 间接 地 参与 社会 经 济 
活动 ， 们 然 已 经 融入 了 另 一 个 理想 化 世界 。 由 此 ， 人 的 
虚拟 形象 便 完成 了 由 “符号 ”到 “身份 ”的 演化 。 并 且 ， 
人 以 全 新 的 身份 投入 到 社会 交往 当中 , 也 会 收 到 “他 者 ” 
虚拟 身份 的 信息 反馈 ， 当 人 人 都 以 “以 已 及 人 ”的 观点 
去 看 竺 “他 者 ”时 ， 元 宇宙 中 人 的 社会 身份 认同 便 会 得 
到 确认 ， 整 个 数字 文明 中 人 的 社会 存在 也 会 趋 于 真实 。 
2.2 由 “视听 ”到 “感知 ”: 人 对 自我 社交 表达 的 认同 
马 斯 洛 ( Abraham H. Maslow ) 的 需求 层次 理论 将 社 
交 归 为 人 的 基础 需求 , 人 期 望 通过 社交 来 确认 自我 归属 ， 
理解 和 表达 是 人 进行 社交 互动 的 必要 行为 活动 ， 媒 介 在 
此 过 程 中 承担 了 信息 交互 枢纽 的 角色 。 从 早期 人 的 肢体 
表达 ， 到 印刷 时 代 的 文字 表达 ， 直 至 互联 网 时 代 , 微 信 、 
拌 音 等 社交 产品 一 步 步 变 革 了 社交 方式 ， 人 与 人 之 间 的 
时 空 区 隔 被 打破 ， 声 音 、 图 像 、 视 频 等 符号 都 成 为 社交 
媒介 。 而 在 元 宇宙 中 ,社交 理解 与 表达 由 对 信息 的 传播 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


进化 到 了 对 环境 的 感知 阶段 ， 社 交 对 象 已 经 被 归 为 环境 
的 一 部 分 ， 人 也 由 以 智能 手机 为 主导 的 、 以 眼睛 和 耳 打 
为 传播 受 体 的 “视听 时 代 ” 跨 入 以 泛 在 媒介 为 主导 的 、 
以 身体 为 传播 受 体 的 “感知 时 代 ”， 这 种 再 造 的 感知 是 
对 人 在 真实 环境 中 感知 的 一 种 模仿 和 回归 ， 同 时 也 是 对 
人 在 元 宇宙 中 虚拟 身份 认同 的 强化 。 
此 外 ， 元 宇宙 中 的 社交 表达 不 仅 是 心 与 心 的 碰撞 ， 
同时 也 是 人 与 社交 机 器 人 之 间 的 交织 。 未 来 元 宇宙 中 的 
NPC ( Non-Player Character， 即 非 玩 家 角色 ) 极 有 可 能 在 
无 数 次 与 人 的 交流 训练 中 ， 如 电影 《失控 玩家 》 中 的 主 
人 公 Guy 一 样 进 化 出 人 的 心智 ， 并 开始 参与 社会 交往 。 
同 社交 机 器 人 的 交往 可 能 会 比 人 与 人 之 间 的 交往 更 加 纯 
洁 抑或 是 复杂 ， 面 对 由 机 器 进化 而 来 的 心智 ， 人 在 元 宇 
宙 环 境 中 自我 社交 表达 认同 以 及 对 他 人 、 对 整个 数字 文 
明 的 认同 将 会 更 加 强烈 。 
2.3 由 “情景 ”到 “社会 ”: 人 对 自我 社会 身份 的 认同 
喻 国明 指出 ， 元 宇宙 的 演进 是 对 互联 网 全 要 素 的 有 
机 整合 ， 是 数字 化 社会 的 “再 组 织 化 ”。 这 种 所 谓 的 “再 
组 织 化 ”营造 了 一 个 高 度 契 合 甚至 在 某 些 方面 超越 真实 
世界 的 社会 系统 。 元 宇宙 诞生 之 前 ， 人 在 互联 网 社会 中 
的 活动 往往 是 在 一 个 “ 双 目 可 及 ”的 、“ 人 情景 式 ”的 、 
具有 系统 壁垒 的 “狭小 空间 ”中 交往 ， 空 间 之 间 依 赖 鼠 
标的 点 击 抑或 是 手指 的 触 磁 来 连接 ， 而 元 宇宙 逐步 完成 
了 对 互联 网 空间 的 进化 和 超越 ， 塑 造 了 一 个 以 脑 机 接口 
为 空间 连接 的 ， 全 景 式 、 开 放 式 、 全 天 候 的 社会 系统 。 
在 这 个 人 造 社会 系统 中 ， 区 块 链 技 术 的 去 中 心 化 、 可 追 
漳 等 特征 建构 了 元 宇宙 中 的 信用 体系 和 经 济 体系 ; AR/ 
VR/MR 的 沉浸 式 互 动 特征 构建 了 元 宇宙 的 感知 体系 和 内 
容 体系 ; 云 计算 、5G 甚至 6G 技术 建构 了 元 宇宙 的 信息 
体系 ; 人 工 智 能 技术 构建 了 元 宇宙 的 交互 体系 。 在 多 技 
术 的 协同 建构 下 ， 人 们 在 元 宇宙 中 参与 社会 活动 的 规则 
更 加 清晰 、 透 明 。 因 此 ， 人 可 以 在 其 中 进行 必要 的 娱乐 、 
学 习 、 工 作 等 社会 活动 来 彰显 自己 的 社会 属性 和 价值 ， 
以 达到 预期 目标 。 当 人 在 元 宇宙 中 的 社会 活动 达到 与 现 
实 社会 无 异 的 程度 时 ， 即 可 以 称 之 为 建立 了 一 个 数字 文 
明 ， 获 取 了 人 对 自我 社会 身份 的 高 度 认 同 。 并 且 ， 元 字 
宙 所 建构 的 社会 系统 的 功能 越 全 面 、 规 则 越 细致 、 互 动 
起 频繁 , 人 参与 其 中 的 获得 感 、 真 实感 、 认 同感 也 就 越 强 。 
3. 第 三 媒介 时 代 下 的 元 宇宙 : 沉浸 式 媒介 化 生存 的 探讨 
在 沉浸 于 元 宇宙 带 来 的 真实 感 的 同时 ， 人 们 不 禁 思 
考 ， 此 空间 中 的 人 是 否 “ 真 实 存在 ”? 卢 卡 奇 * 格 奥 尔 
格 ( Szegedi Luk 4 cs ) 在 继承 马克 思辩 证 唯物 主义 的 基础 
上 ， 将 人 的 存在 分 为 自然 存在 与 社会 存在 ， 自 然 存在 是 
社会 存在 的 基础 ， 社 会 存在 是 自然 存在 的 飞跃 。m 也 就 
是 说 ， 在 元 宇宙 中 人 脱离 了 肉体 的 自然 存在 ， 以 社会 存 


202310.00658v1 


chinaXiv 


在 的 形式 参与 实践 。 早 在 25 年 前 ,尼古拉斯 * 尼 葛 洛 庞 
帝 (Nicholas Negroponte ) 便 预言 了 这 种 脱离 肉体 的 “ 数 
字 化 生存 ”。 从 媒介 和 角度 而 言 , 云 计算 、 物 联网 、 大 数据 、 
移动 互联 网 、 人 工 智 能 等 信息 技术 ， 使 媒介 技术 对 人 的 
社会 性 存在 产生 更 加 广泛 和 重要 的 影响 ， 人 实际 上 已 经 
进入 到 了 媒介 化 生存 状态 。" 媒介 化 生存 ， 简 言 之 就 是 
以 媒介 为 中 心 的 生活 方式 。" 目前 ， 有 学 者 认为 媒介 化 
生存 将 会 对 媒介 生态 的 进化 产生 积极 作用 ; 也 有 学 者 对 
人 的 媒介 化 生存 持 批 判 态度 ， 认 为 媒介 导致 了 人 的 “ 生 
存 危 机 ”。 岂 在 元 宇宙 建构 的 未 来 数字 文明 中 ， 人 的 媒 
介 化 生存 还 需 辩证 看 待 。 
麦克 卢 汉 ( Marshall Mcluhan ) 出 “媒介 即 人 的 
延伸 ”， 在 技术 赋 权 、 万 物 缘 媒 的 时 代 下 ， 元 宇宙 成 为 
意识 的 载体 ， 同 时 也 是 人 视觉 、 触 觉 、 听 党 等 多 感官 
的 延伸 ， 其 将 人 与 自我 、 人 与 他 者 、 人 与 机 器 、 人 与 社 
会 相 色 连 ， 以 居间 性 特征 和 沉浸 传播 的 形式 引导 人 们 进 
入 了 李 沁 所 定义 的 “第 三 媒介 时 代 ”。 第 三 媒介 时 代 是 
指 以 泛 在 网 络 和 大 数据 为 物理 基础 的 、 以 沉浸 传播 为 特 
征 的 泛 众 传播 时 代 。 元 宇宙 符合 第 三 媒介 时 代 媒 介 的 泛 
众 式 、 体 验 式 、 共 享 式 、 共 创 式 特征 ， 因 此 是 一 种 典型 
的 沉浸 媒介 。™™ 
人 在 元 宇宙 中 的 沉浸 式 媒介 化 生存 也 使 人 们 媒介 感 
知 产生 “ 反 向 进化 ”。 在 马克 ' 波斯 特 ( Mark Poster ) 所 
划分 的 第 一 和 第 二 媒介 时 代 中 ， 人 通过 物理 媒介 、 电 子 
媒介 来 传递 信息 、 维 系 社 会 关系 ， 人 的 感知 直接 来 源 于 
媒介 ， 而 非 信 息 本 身 。 在 第 三 媒介 时 代 来 临 之 后 ， 人 的 
感知 发 生 了 反 向 进化 , 即 人 对 物理 媒介 的 感知 趋 于 弱化 ， 
但 对 信息 本 身 的 感知 却 趋 于 清晰 。 在 此 背景 下 ， 人 浸润 
于 元 宇宙 之 中 ， 于 媒介 环境 中 和 生存、 交往， 媒介 似乎 时 
刻 围 绕 于 人 的 身边 ， 但 却 又 无 形 无 踪 ， 人 对 他 者 、 环 境 
所 传递 信息 的 感知 异常 敏感 ， 有 如 置 号 其 中 。 例 如 ， 两 
个 相隔 千里 的 人 能 够 在 对 媒介 无 感 的 情况 下 ， 于 元 宇宙 
环境 中 交谈 、 甚 至 拥抱 。 
媒介 化 生存 强调 的 是 受众 对 媒体 的 依赖 ， 这 从 另 一 
个 侧面 揭示 出 , 新 型 媒体 对 受众 日 常生 活 的 渗透 和 关照 。 
上 元 宇宙 沉浸 式 的 、 无 孔 不 人 的 渗透 和 关照 在 对 人 的 社 
会 生活 产生 积极 影响 之 余 ， 同 时 也 会 间接 造成 一 种 “ 生 
存 危机 ”。 一 是 对 理性 自我 的 解构 和 对 非 理性 行为 的 放 
纵 。 元 宇宙 创造 了 一 种 “虚拟 、 匿 名 、 随 意 和 日 党 化” 
的 言说 和 行为 平台 , 无 形 中 是 对 现实 人 理性 自我 的 解构 ， 
造成 了 使 用 者 交流 和 活动 行为 中 的 缺乏 理性 、 倾 向 于 发 
泄 性 和 责任 感 缺失 的 问题 。" 当 人 穿梭 于 元 宇宙 和 现实 
空间 中 时 ， 难 以 在 两 种 角色 中 自由 切换 ， 以 至 于 造成 社 
会 情绪 危机 。 二 是 对 现实 环境 中 社交 活动 的 削弱 和 对 “ 真 
实 社交 忍 惧 症 ” 的 强化 。 元 宇宙 中 空间 性 、 真 实 性 和 沉 
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温 性 降低 了 社交 成 本 ,但 也 无 可 避免 地 前 弱 了 人 在 真实 
环境 中 的 社交 活动 , 致使 社交 空间 偏好 失衡 , “虚拟 社交 ” 
繁荣 的 背后 实则 是 “真实 社交 忍 惧 症 ”的 蔓延 。 长 此 以 往 ， 
人 们 不 再 乐于 走出 家 门 ， 社 会 活动 繁荣 不 再 。 

因此 可 以 看 到 ， 元 宇宙 所 营造 的 媒介 环境 对 人 来 说 
优势 与 危机 共 在 ， 若 要 使 元 宇宙 更 好 地 服务 于 人 ， 仍 需 
多 方 协同 建构 相应 的 制度 规范 ,进而 创造 一 个 健康 的 “以 
人 为 本 ”的 数字 文明 。 早 
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